
845-562-5340

LÍNEA DE AYUDA

LAS 24 HORAS

Fearless! Hudson Valley, Inc.
Conocido antes como Safe Homes
P.O. Box 649, Newburgh, NY 12551
Línea de Ayuda las 24 Horas: 845-562-5340
Línea Administrativa: 845-562-5365 

@fearlesshv

Fearless! proporciona servicios 
gratuitos y confidenciales para 
todas las víctimas y sobrevivientes 
independientemente de su raza, 
credo, religión, origen nacional, 
orientación sexual, identidad o expresión 
de género, edad, estado militar, 
información genética o incapacidad.

Los servicios de Fearless! están financiado por 
fondos estatales, municipales y federales. Puede 
conseguir una lista completa en nuestra página web.
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es una sociedad infrmada, justa y responsable 
para que todas las personas puedan tener la 
experiencia de  apoyo, relaciones seguras y libres 
de abuso, explotación,  y opresión.

Nosotros hacemos esto con educación, 
prevención, abogacia, y servicios comprensivo, 
incluyendo el amparo para victimas y 
superviviente de violencia interpersonal, el 
tráfico de personas, y violencia sexual, y 
diferentes tipos de victimización por crimen.

ADULTOS Y NIÑOS SOBREVIVIENTESADULTOS Y NIÑOS SOBREVIVIENTES

COMO NOSOTROS 



Abuse can take place in all types of relationships.

Emocional / Psicológico
•  constantes humillaciones, críticas, insultos
•  minimizando el abuso o culpándote
•  haciéndote sentir con miedo
•  atemorizada te aísla de tu familia y amigos
•  excesivamente celoso y posesivo
•  comportamientos de acecho
•  vigila a dónde vas y con quien hablas
•  amenaza con llevarse a los niños
•  amenaza con lastimarse a sí mismo o a otros

 Físico
•  te empuja, golpea, muerde 
•  te estrangula o asfixia
•  usa o amenaza de usar armas 
•  tirando tus cosas y / o destruye tu propiedades
•  lástima o mata las mascotas 
•  te niega tratamiento médico 
•  retiene tus alimentos 
•  obliga el uso de drogas o alcohol
 Sexual
•  obliga físicamente relaciones sexuales 
•  hace que tengas miedo de decir no al sexo 
•  forzando el sexo con otras parejas 
•  obliga a participar en actos sexuales 
•  violencia durante el sexo 
•  niega el uso de protección o anticonceptivos 

Financiero 
•  vigila los gastos o te quita tu salario  
•  prohibir el acceso a las finanzas 
•  acumula deudas a tu nombre, arruina tu puntaje
    de crédito 
•  interfiere con tu trabajo o capacidad para trabajar 
•  se niega a contribuir con los gastos

Espiritual
•  usa sus creencias para racionalizar su comportamiento 
•  previniendo de la práctica de otras creencias 
•  obligándote a ti y / o a los niños a criarse en una fe
    que no estás de acuerdo

Tecnológico 
•  llamadas y mensajes de texto constantemente 
•  evitando que uses tecnología 
•  haciéndose pasar por usted en el internet
•  le envía mensajes de acoso por texto o correos
   electrónicos 
• prohíbe el acceso a las finanzas, te vigila mediante
   GPS, cámaras ocultas, teléfonos celulares o con un
   programa de espía 

SEÑALES DE ALERTA DE ABUSO

Cosas Que Puede Hacer
•  Escuche sin juzgar, rechazar, o culpar las decisiones
    de la persona
•  ¡Créale!, cualquier persona puede ser abusada y
    frecuentemente los abusadores dan la apariencia de
    ser muy buenas personas.
•  Recuerde que usted no los puede “rescatar”.
•  Edúquese: marcharse es muy difícil por muchas razones
    y no garantiza que la violencia termine y para algunas
    víctimas aumenta la letalidad. 
•  Motive a la persona llamar a la línea de emergencias de
    Fearless! para ayuda confidencial.
•  Apoye a la persona y no lo abandone.
 Palabras Que Puedes Decir
•  No es tu culpa.
•  Me da pena que esto te esté sucediendo.
•  Tienes el derecho de estar segura.
•  No mereces ser tratado/a de esa manera.
•  Me importas mucho y sé que hablar de esto es difícil. 
 Preguntas Que Puedes Hacer
•  ¿Te está hiriendo alguien?
•  ¿Te hirió alguien?
•  ¿Tienes temor de estar a solas con tu pareja?
•  ¿Que necesitas en este momento para estar seguro/a? 
•  ¿Cómo te puedo apoyar?

 

Tráfico Humano
El tráfico humano es el negocio de robarle la libertad por 
ganancia financiera. En algunos casos, los traficantes 
engañan, defraudan o fuerzan físicamente a las víctimas 
a vender sexo. En otros, las víctimas son engañadas, 
agredidas, amenazadas o manipuladas para que trabajen 
en condiciones inhumanas, ilegales o inaceptables.El 
tráfico humano es el negocio de robarle la libertad por 
ganancia financiera.

Violencia Interpersonal
Muchas veces referido como violencia entre pareja 
intima o violencia doméstica, es una forma de abuso 
agresivo, controlador, o de comportamientos coercitivos 
o tácticas utilizadas para obtener o mantener el poder y 
control sobre otra persona. El abuso puede tomar varias 
formas: físico, sexual, financiero, espiritual, tecnológico y 
traficante.

ABUSO ES ABUSO
NO IMPORTA QUE TIPO DE ABUSO SEA

ABUSO ES ABUSO
NO IMPORTA QUE TIPO DE ABUSO SEA

Si usted o alguien que conoce está sufriendo abuso por favor
llame a nuestra línea directa para obtener ayuda 845-562-5340
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COMO PUEDE USTED ayudarayudar
A ALGUIEN QUE ESTA SIENDO ABUSADOA ALGUIEN QUE ESTA SIENDO ABUSADO

LLAMAR AL 911 EN CASO DE EMERGENCIA


